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Palais Sommer kommt mit Yoga in den Alaunpark

Der Palais Sommer muss in diesem Jahr umziehen und findet bekanntlich leider
nicht mehr im Park des Japanischen Palais statt. Daflr wird das Kulturfestival
gleich an drei neuen spannenden Standorten sein - auf dem neuen Open-
Air-Gelande am Ostra-Dome, auf dem Neumarkt an der Frauenkirche und
im Alaunpark. Mit letzterem hat der Palais Sommer weiter einen FuB in der
Dresdner Neustadt und wird dort das Thema Yoga prasentieren. Vom 23. Juli bis
zum 21. August sind tagliche Sessions mit verschiedenen Yoga-Lehrern und
Lehrerinnen geplant. Wochentags immer von 8 bis 9 Uhr sowie von 18 bis 19
Uhr. Am Wochenende jeweils von 9 bis 10 Uhr. Auf dem Programm stehen zum
Beispiel Qi Gong, Strala Yoga, Hatha Yoga, Kundaliniyoga und Waldyoga, aber
auch Partner- und Kinderyoga. Los geht ,,Yoga im Alaunpark™ am 23. Juli
mit Hatha Vinyasa Yoga-Wake-Up mit Uta Gittler-Offerlind. Der Eintritt ist frei.
Spenden werden erbeten.

Der neue Standort im Alaumpark bietet laut Veranstalter Jérg Polenz auch groBe
Chancen: ,Im Alaunpark sind wir mitten im Herz der Neustadt und nah bei den
neustadtern und Neustadterinnen. Die Wege sind kurz und fuBlaufig, der
schattige Platz mitten auf der Wiese ist optimal geeignet auch fir viele Besucher
und wir werden von vielen gesehen. Vielleicht werden so viele neu auf den Palais

Sommer und Yoga aufmerksam und trauen sich mitzumachen."
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Hintergrund:

Der Palais Sommer ist ein Festival fur Kunst, Kultur und Bildung, das in 12 Jahren zu einem der
groBten Festivals Dresdens mit einer Strahlkraft weit Gber die sdchsische Landeshauptstadt hinaus
geworden ist. Veranstalter ist die KFA Kultur fir alle gGmbH. Seit seiner Premiere im Jahr 2009 mit
5.000 Besuchern hat es sich zu einem Festival entwickelt, dass alljahrlich bis zu 100.000 Menschen
eintrittsfrei und mit einer auBerordentlich groBen Programmvielfalt in seinen Bann zieht. In der
Corona-Pandemie war der Palais Sommer deutschlandweit das erste Festival, das wieder stattfand.
Rund 180 eintrittsfreie Veranstaltungen finden in jeder Saison im Park des Japanischen Palais statt.
300 Kinstlerinnen und Kiinstler engagieren sich im Programm und erhalten faire Honorare.
Besonders popular sind Veranstaltungen wie die Konzerte im Park, Malerei im Park, Palais.Kino und
Palais.Literatur, Yoga im Park, die Klaviernachte und die Ballettnacht sowie die Fama Skulptura und
Kunstausstellungen.

Der Palais Sommer basiert auf einem gemeinnltzigen, dem Gemeinwohl verpflichteten
Prinzip und lebt von burgerschaftlichem Engagement. Er finanziert sich mit Ausnahme
einiger Corona-Hilfen ausschlieBlich aus privaten Mitteln. Die Dresdnerinnen und Dresdner
spenden jahrlich rund 300.000 Euro fir das Programm.

Der Freundeskreis ist in nur drei Jahren auf mehr als 1.100 Mitglieder angewachsen. Uber
60 Unternehmen unterstiitzen den Palais Sommer regelmaBig. Kooperationen bestehen mit
mehr als 100 Unternehmen und Institutionen. Zudem bietet der Palais Sommer vielen
gesellschaftlichen Anliegen eine Plattform und ist Partner zahlreicher inklusiver und
nachhaltiger Projekte.

Dir gefallt der Palais Sommer und die Idee dahinter? Dann spende jetzt bitte unter
https://palaissommer.de/spenden/.

Alle Informationen rund um das beliebte Dresdner Festival fir Kunst, Kultur und Bildung erhalt
man auf der Website des Palais Sommer. Es lohnt sich, regelmaBig vorbeizuschauen, denn hier
werden taglich Neuigkeiten, Programmpunkte und vieles mehr vorgestellt.
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