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Palais Sommer geht im Alaunpark weiter -
Festival am Ostra-Dome und an der

Frauenkirche beendet

Mit einer emotionalen Hommage an Jan Heinke, den im April dieses Jahres viel
zu frih verstorbenen Dresdner Musiker und Klangkunstler, ist der Palais Sommer
am Ostra-Dome zu Ende gegangen und auch an der Frauenkirche endete gestern
eine Uberaus erfolgreiche Festivalsaison. Trotzdem geht der Palais Sommer
weiter. Noch bis zum 21. August kénnen sich Yoga-Freunde im Alaunpark
zu taglichen Sessions treffen. Immer 8 und 18 Uhr heiB3t es ,,Yoga im
Alaunpark™ mit oftmals mehr als 250 Frauen und Mannern. Auf dem Programm
stehen zum Beispiel Ashtanga Free, Strala-Yoga, Hula Hoop und Kinderyoga.
Unter dem Titel ,Liebe leben — Authentisch Berlihren & Begegnen" ladt das
Zentrum fur Berihrungskunst AnuKan am Dienstag (16.8.) von 19.30 bis 21.30
Uhr zusatzlich zu einem Workshop mit Austausch-, Reflexions-, Atem-,
Bewegungs- & Begegnungsuibungen, Partner- und Gruppenlibungen ein. Alle

Details zu den Yoga-Sessions findet man bei www.palaissommer.de. Die

Teilnahme ist frei. Um Spenden wird gebeten.
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Fotos und Material sind auf der Palais Sommer-Website (iber den Pressebereich
abrufbar: https://palaissommer.de/presse/

Dir gefallt der Palais Sommer und die Idee dahinter? Dann spende jetzt bitte unter
https://palaissommer.de/spenden/.

Alle Informationen rund um das beliebte Dresdner Festival fiir Kunst, Kultur und Bildung erhalt
man auf der Website des Palais Sommer. Es lohnt sich, regelmaBig vorbeizuschauen, denn hier
werden taglich Neuigkeiten, Programmpunkte und vieles mehr vorgestelit.
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